Mystic River

TRASH-FREE MYSTIC

Pautas de Eventos Auto guiados

La prioridad principal de MyRWA es garantizar la seguridad de los voluntarios y los empleados. Si esta
coordinando una limpieza, le pedimos que siga estas pautas.

Suministros*

* Si encontrar suministros es una carga, financiera o de otro tipo, comuniquese con nosotros y podemos
ayudarle.

Cada participante debe traer sus propias bolsas de basura, guantes desechables, proteccion solar
(sombrero, anteojos, bloqueador solar), agua y bocadillos (opcional). También recomendamos traer
bolsas (de papel) separadas para productos reciclables.

Eliminacion de basuras

Desarrolle un plan para desechar adecuadamente la basura recolectada mucho antes de la limpieza.
Discuta las opciones de eliminacién con el administrador de la propiedad o con MyRWA. NO deseche las
bolsas de basura en botes de basura llenos o desbordados. Puede que sea necesario llevar la basura
recolectada a casa para desecharla con su basura doméstica. MyRWA puede ayudarle a comunicarse
con DCR en las propiedades de los parques estatales.

No recoja basura en una propiedad privada sin permiso del duefio de la propiedad.
Recopilacion de datos

Haganos saber aproximadamente cudntas bolsas de basura / articulos grandes recogid; esto nos ayuda a
identificar qué areas tienen mds basura alrededor de la cuenca. También tenga en cuenta qué
elementos de basura ve con mds frecuencia.

iComparta su trabajo!

iNos encantaria compartir sus increibles esfuerzos en nuestras cuentas de redes sociales! Si publica su
limpieza en las redes sociales, etiquete #TrashFreeMystic, #FallCleanupChallenge y
@mystic.river.watershed para que podamos ver y compartir sus publicaciones. O si desea compartir
fotos directamente con nosotros, envienoslas por correo electrénico (daria.clark@mysticriver.org).

Pautas de COVID-19
Los voluntarios NO deben participar si:

e Tienen sintomas de COVID-19 o una enfermedad aguda; incluyendo fiebre, escalofrios, tos,
dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, dolor de
garganta, congestion o secrecién nasal, nduseas, vomitos, diarrea o nueva pérdida del gusto u
olfato

e Han indicado positivos en la prueba de COVID-19 o se presume que tienen COVID-19 y continua
con sintomas de COVID-19, incluida la fiebre

e Actualmente se encuentra en cuarentena por cualquier motivo
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Seguridad general

1. Todos los nifios deben ser supervisados por un padre o guardian.

2. Ademas de los guantes, use zapatos cerrados en todo momento y use ropa adecuada y
blogqueador solar para evitar quemaduras solares.

Evite el esfuerzo excesivo y la deshidratacién. Deténgase temprano al primer signo fatiga.

No levante nada demasiado pesado; en caso de duda, no lo intente.

No toque ni levante animales, vivos o muertos.

Tenga cuidado con los vidrios rotos, los elementos oxidados y otros materiales filosos. Tratelo
como un articulo peligroso (consulte a continuacion).

7. NO toque ningun articulo peligroso. (consulte a continuacion).
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Articulos peligrosos

NO toque ningun articulo peligroso. No toque ni levante animales, vivos o muertos. Tenga cuidado con
los vidrios rotos, los elementos oxidados y otros materiales afilados. Tratelo como un articulo peligroso
(consulte a continuacion). Jeringas / agujas, "botellas de bombas" (botellas de plastico tapadas con
liguido marrén y papel de aluminio), vidrio, metal oxidado, etc. Los voluntarios nunca deben recoger
estos articulos y deben notificar al coordinador de limpieza local si encuentran uno de estos articulos. El
coordinador de limpieza debe marcar el area y comunicarse con el personal capacitado /
administrador del sitio correspondiente. Si tiene dificultades para identificar al administrador del sitio,
comuniquese con el secretario de la ciudad o el pueblo, quien deberia poder orientarlo adecuadamente.

Recoja Unicamente articulos creados por humanos (plasticos, metal, vidrio, envases de alimentos,
colillas de cigarrillos, etc.). No recoja ningun aparejo de pesca comercial intacto (ver mas abajo). Los
discos de tratamiento de aguas residuales se pueden recoger, pero utilice guantes. Los desechos
naturales (algas, algas marinas, madera flotante, etc.) son parte del sistema natural y deben dejarse en
su lugar. Evite molestar a plantas y animales. No toque ninguno de los elementos peligrosos
mencionados anteriormente (jeringas / agujas, tambores de metal, fuegos artificiales potencialmente
vivos y posibles "bombas de botella").

Equipo de pesca

Si encuentra equipo de pesca intacto (como nasas o boyas para langostas), o fragmentos de equipo de
pesca que contienen nimeros de identificacion, no se los quite. En su lugar, anote cualquier numero de
identificacion y repdrtelo al Despachador de la Policia Ambiental de Massachusetts (“MEP”) al (617)
626-1650. Si encuentra escombros o pedazos de articulos de pesca sin nimero de identificacidon que
claramente estan dafiados mas alld de su uso para la pesca, pueden ser removidos y desechados o
reciclados.

iGracias!

iGracias a todos por el trabajo y el tiempo que le dedican al Mystic! jCada pedazo de basura que se
levanta del suelo no va a terminar en nuestros rios y lagos! é Preguntas? Envie un correo electrdnico a
sushant.bajracharya@mysticriver.org.
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